
brozeny

AFIRMACE
Mé srdce se každý den uzdravuje.

Uvolňuji ze svého srdce veškerou negativní energii.

Odpuštění je pro mě nejlepší lék.

Jsem silná a milující žena.

Jsem vyjímečná.

Mám kapacitu na to zvládnout všechny překážky.

Jdu si za svými sny.

Dokážu cokoli.

Jsem dokonalá taková, jaká jsem.

Stále mám schopnost milovat opravdově a upřímně.

Jsem  nadšená z nového začátku svého života.

Vzdávám se všeho, co pro mě není dobré.

Vše co se ve mně odehrává je v pořádku. 

Věřím, že se všechno děje pro mé vlastní blaho a štěstí.

Odkládám svůj strach a otevírám se novým příležitostem.

Přestávám se litovat a vyhlížím nové zážitky.

Jen já jsem zodpovědná za své štěstí.

Každý den děkuji za svůj život.

Přijímám změny ve svém životě.

Miluji lásku a těším se na ni.

Jsem vděčná za každý nový den.

Miluji svůj život se všemi výzvami, které přináší.

Můj partner mě bude milovat takovou, jaká jsem, a já jeho také.

Zasloužím si jen to nejlepší.

Láska, kterou dávám, se mi vrací.



brozeny

Pro připomenutí..


